
Forskning viser at bedrifter med team som er gode på kommunikasjon og 
samarbeid har en stor konkurransefordel. Hvordan kan din bedrift bli bedre 
på dette og utnytte potensialet fullt ut? 

Vi hjelper deg med teamutvikling
For å forstå oss selv og andre bedre kreves det trening, gode verktøy og 
et felles begrepsapparat. Ved å bruke det forskningsbaserte verktøyet 
Everything DiSC® jobber vi sammen med deg og ditt team for å styrke  
disse ferdighetene.  
 
Everything DiSC® gir et felles begreps- og treningsapparat for økt innsikt i 
egen og andres atferd, og hvordan vi samhandler og kommuniserer.  
I tillegg til en større forståelse for motivasjonsfaktorer, styrker og svakheter. 
Formålet er å styrke relasjonskompetansen, og gjøre deltakerne mer  
tilpasningsdyktige og bedre i møte med hverandre. 
 
Hva inngår i teamutviklingen?  
Våre rådgivere er sertifisert på Everything DiSC®, og er klare for å hjelpe deg 
og din bedrift å bli bedre på samhandling og kommunikasjon. Programmet 
starter med individuelle samtaler og forberedelser, deretter en hel dags 
workshop og avslutter med en oppfølging i etterkant. Det er også mulig 
med ytterligere oppfølging, og omfanget kan enkelt tilpasses for din bedrift

Ta kontakt med oss eller si ifra til din kontaktperson i SpareBank 1 SMN om 
du ønsker mer informasjon.  
 
HRtjenester@smnregnskap.no      smn.no/hr 
 

Suksess med bedre kommunikasjon 
og samarbeid

Effektive team i et komplekst arbeidsliv 

Dagens arbeidsliv preges av økt grad av kompleksitet, 
og vi er avhengige av velfungerende team i møte 
med nye utfordringer.  

De beste teamene karakteriseres av god samhandling 
og kommunikasjon. En forutsetning for å oppnå dette 
er økt bevissthet og kunnskap rundt egen og andres 
atferd i teamet. 


